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Bonjour / Dear <<First Name>> <<Last Name>>

L’hiver s’est fait attendre, mais il est enfin arrivé et, heureusement, il reste encore
quelques mois pour en profiter. Espérons que la neige et le froid (mais pas trop intense,
quand méme!) seront au rendez-vous, et que la pluie cessera de faire fondre la neige
déja au sol!

De nombreuses activités de ski, de raquette et d’escalade de glace figurent au
calendrier de la section Montréal du Club Alpin, sans compter que, dans quelques
semaines, se tiendra le trés attendu Fest'Hiver. Profitez-en!

Vous souhaitez publier un article portant sur un voyage, une sortie ou autre dans le
bulletin Montage du CAC Montréal? Envoyez-le a 'adresse
suivante : eletter@alpineclubmontreal.ca.

N’hésitez pas a consulter le site Web du club, qui contient toutes les nouvelles de la
section Montréal ainsi que tous les renseignements sur les événements et les sorties.

Pour 2016, je vous souhaite de la santé, du bonheur et de nombreuses occasions
d’aller jouer dehors en bonne compagnie! Bonne année!

Julie Vézina
Rédactrice du bulletin

Have you been, like me, hoping and longing for the snow to arrive? Well, it's finally
here, and luckily, there are still a few more winter months left to enjoy it. Let’'s hope that
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we’ll have a lot more of it, that it will be cold, but not too much, and that there won’t be
any more rain until spring arrives.

The Montréal section of the Alpine Club offers you several outings: ski, snowshoeing,
and ice climbing, and WinterFest will also take place in a few weeks’ time. Check out
the website for more info.

If you want to publish a story or a report about a trip or an outing or if you would like to
make an announcement, the Montage newsletter is there for you. You can send your
article at this address: eletter@alpineclubmontreal.ca.

You can also visit the club's website, which contains all necessary information on the
events, outings, and news of the Montréal section.

For 2016, | wish you full of opportunities to do oudoor activities! Happy New Year!

Julie Vézina
Newsletter Editor
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Fest'Hiver / WinterFest

Les 20 et 21 février prochains se tiendra le Fest'Hiver annuel de la section Montréal du
Club Alpin. Au programme : du ski, de la raquette, de I'escalade de glace, un atelier sur
le camping d'hiver ainsi que des activités pour la famille. Vous pouvez obtenir des
renseignements plus détaillés sur les activités et de vous inscrire sur le site Web du

club.

The Montréal section WinterFest will take place on February 20 and 21. We will have
the chance to do ski, snowshoeing, ice climbing, and some family activities, and to
participate to a winter camping workshop. You can get more details and subscribe on
the club's website.
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Sorties d'escalade de glace / Ice Climbing Outings

Les sorties suivantes sont prévues pour cet hiver :

23 janvier : Cours d'introduction
13 février : Niveau facile - Endroit a déterminer

12 mars : Niveau intermédiaire - Pitchoff North, Adirondacks
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Surveillez le calendrier, car des sorties pourraient s'ajouter.

The following activities are planned for this winter:

January 23: Intro course
February 13: For beginners - Location to be determined
March 12: Intermediate - Pitchoff North, Adirondacks

Check out the calendar on a regular basis, in case some more events are planned.

)

Sorties de ski et de raquette / Ski and Snowshoeing Outings
Les sorties suivantes sont déja inscrites au calendrier, mais d'autres s'ajouteront.
Consultez donc régulierement le calendrier du club.

30 janvier : Randonnée au mont Jay

5 février : Randonnée dans les Montagnes blanches, au New Hampshire
(Moriah/Middle/North Sugarloaf)

5 février : Fin de semaine de ski de fond et de raquette intersections au parc
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de la Mauricie

5 mars : Ski de fond dans Lanaudiére

5 mars : Week-end Whiteface (raquette et ski alpin)

11 mars : Randonnée dans les Montagnes blanches, au New Hampshire
(Moosilauke/Chocorua/Moat)

The following activities are currently planned, but more will be on the calendar.
Make sure to visit the webpage on a regular basis.

January 30: Hiking - Jay Mountain

February 5: Hiking in the White Mountains, NH (Moriah/Middle/North
Sugarloaf)

February 5: Intersection weekend in Parc de la Mauricie (skiing and
snowshoeing)

March 5: Cross-country skiing in Lanaudiére

March 5: Whiteface weekend (snowshoeing and alpine skiing)

March 11: Hiking in the White Mountains, NH (Moosilauke/Chocorua/Moat)

Formation Secourisme en milieu
sauvage et éloigné / Wilderness
& Remote First Aid course
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La prochaine formation sera donnée du

1€"au 3 avril 2016 (cours de base) et du
15 au 17 avril (cours avancé). La
formation est donnée par Impact Santé.
Elle se déroulera a Keene Farm et
comporte un important volet pratique
grace a des mises en situation. Vous
devez vous inscrire et verser votre
dépdt avant le 22 mars. N'oubliez pas
que si vous organisez des sorties, une
partie de la formation peut vous étre
remboursée par le Club Alpin. Une autre
formation est prévue en octobre et en
novembre.

The Wilderness & Remote First Aid
course will be given once more from

April 18t to April 3 (basic) and from
April 15 to April 17 (advanced). The
course will be given by Impact Sante. It
will take place at Keene Farm, mostly
outside, and several simulations will help
you learn. You have to confirm and pay
a deposit before March 22. Don’t forget
that if you lead some outings for the
Alpine Club, a part of the course could
be reimbursed. The next course will be
in October and November.



http://dev.accmontreal.ca/fr/node/127767
http://www.impactsante.ca/
http://dev.accmontreal.ca/en/node/127767
http://www.impactsante.ca/




